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Redaktionsschlussänderungen 
Der Redaktionsschluss für KW 17 wird von Montag, 20.04.2020 
auf Freitag, 17.04.2020, 09.00 Uhr vorverlegt. 
Der Redaktionsschluss für KW 18 wird von Montag, 27.04.2020 
auf Donnerstag, 23.04.2020, 09.00 Uhr vorverlegt. 

Postagentur geschlossen 
Wir erweitern unseren Service für Sie. Daher bleibt die Post-
agentur am Mittwoch, 22.04.2020 geschlossen. 
Ab Donnerstag, 23.04.2020 bieten wir Ihnen auch das „Post-
Ident“ Verfahren und die Zahlung mit gelber „Postcard“.
 
Ihre Postagentur St. Märgen 

Steigende Brandgefährdung in den Wäldern 

Die anhaltende Ostwind-Wetterlage und die zu erwartenden 
hohen Temperaturen führen aktuell zu einer steigenden Brand-
gefährdung der Wälder. 

Unter den gegenwärtigen Bedingungen besteht für Reisigfeu-
er, auch wenn sie von einem in einem nach § 41 Abs. 2 Punkt 
1a LWaldG privilegierten Personenkreis angezündet oder unter-
halten werden, das Risiko der Herbeiführung einer Brandgefahr. 

Deshalb bitten wir Waldbesitzer vom Verbrennen von Reisig 
und Holzabfällen abzusehen. 

Künstlerpostkarte von Hermann Dischler (1866-1935) 
Der »Schneemoler«
Die Fotos und Gemälde Dischlers sind ein einzigartiges 
Dokument der Region, die wegen ihrer landschaftlichen 
Schönheit und charakteristischen Hofarchitektur berühmt 
geworden ist. 

1866
Hermann Dischler wird als Sohn eines Kaufmanns in Frei-
burg geboren. 

1885
bis 1894 studiert er an der Großherzoglichen-Badischen 
Kunstschule in Karlsruhe. Das Naturinteresse an der Land-
schaft wird Dischler zu eigen und führt ihn zu einer inten-
siven Auseinandersetzung mit der Schwarzwaldlandschaft 
und der bäuerlichen Kultur, welchen er sein Lebenswerk 
widmet. 

1899
gründet er mit gleichgesinnten Künstlerfreunden die 
»Breisgauer Fünfer«: Julius He� ner, Fritz Reiss, Carl Schuster 
und Ludwig Zorn.

1901
bis 1909 ist er im Vorstand des Badischen Schwarzwaldver-
ein aktiv. 

1904
Sein Durchbruch als »Maler des Winters« erfolgt 1904, 
nachdem er den ganzen Winter in Sankt Märgen, Gasthaus 
Thurner, gemalt hatte.

1905
wird er Mitglied im Vorstand der Freien Künstlervereini-
gung Baden.

1907
errichtet er in Hinterzarten sein »Künstlerhaus«, in dem er 
ständige Kunstausstellungen veranstaltet.

1917
wird ihm der Professorentitel verliehen. 

1927
gründet er gemeinsam mit anderen die bedeutende Aus-
stellungsgemeinschaft »Die Schwarzwälder«.

Hermann Dischler benutzt bei seiner Motivsuche eine Ka-
mera. Seine Fotogra� en werden als Diapositiv auf die Lein-
wand projiziert, um dann auf den Malgrund übertragen zu 
werden. Dischler hat sich jedoch nie als Fotograf, sondern 
als Kunstmaler gesehen. In 29 »Bilderbüchern« hält Dischler 
bildlich und schriftlich sein Lebenswerk fest. In diesem hat 
er insgesamt 1.672 nummerierte Öl-und Aquatemperage-
mälde aufgeführt. Zwischen 1903 und 1905 sowie 1929 und 
1933 entstehen allein in Sankt Märgen 62 Bilder. 
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Redaktionsschluss und Anzeigenschluss 
für das Mitteilungsblatt St. Märgen ist jeweils Montag, 10.00 Uhr, auf dem 
Rathaus. Die Verteilung erfolgt jeweils mittwochs. 

Änderungen bezüglich Feiertagen entnehmen Sie dem aktuellen Mitteilungsblatt.
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Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de Homepage: www.primo-stockach.de

Kloster Apotheke St. Märgen 2 19
Mo.-Fr.    08.30 - 12.30 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.  14.30 - 18.00 Uhr
Sa.         09.00 - 12.30 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Ärztlicher Notfalldienst
Notruf / Rettungsdienst /Feuerwehr:  112

Ärztlicher Notfalldienst in der Nacht, 
an den Wochenenden und Feiertagen: 
Ärztlicher Notdienst, Notfallpraxis:  116 117 

Zahnärztliche Notrufnummer an 
den Wochenenden und Feiertagen: 
 01803/222555-45 

Krankentransport:  0761/19222

Wichtige Rufnummern
Störungshotline für Strom:  
ENBW 0800/3629477
Badenova 0800/27667767

Polizeiposten Hinterzarten  07652/9177-0

Bestattungen Horizonte Dreisamtal
 0761/4014898

Sonstige Hilfsdienste
Kath. Kirchengemeinde St. Märgen
Pfarrbüro 9103-0  

Beerdigungsbereitschaft 0160/6209120 

Kindergarten St. Michael 470

Mobiler Sozialer Dienst
(P� egedienst des DRK):   07660/920353 
oder  0175/2244311

Fachstelle Sucht (bwlv) 07651/2422 
Hauptstelle Freiburg:  0761/156309-0 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
 08000/116016  

Krebsinformationsdienst des Deutschen 
Krebsforschungszentrums  0800/4203040

Kirchliche Sozialstation 
Dreisamtal gGmbH 07661/9868-0   

Einsatz Dorfhelferin 07661/7077  

Essen auf Rädern 07651/911843

Hospizgruppe Dreisamtal 0160/96263862

Integrationsfachdienst  0761/36894-500   

Beratungsstelle für ältere Menschen
  07661/391-114  

Tageselternverein Dreisamtal/
Hochschwarzwald 07651/911855  

Landwirtschaftlischer
Betriebshelferdienst 07602/9101-26

APOTHEKENNOTDIENST
jeweils 08:30 Uhr bis nächsten Tag 08:30 Uhr

Mittwoch, 15.04.2020
Hölderle-Carré Apotheke Caunes 
Freiburg
Konrad-Goldmann-Str. 5 A, 
Tel. 0761 - 3 68 89 82 01
Donnerstag, 16.04.2020
Park-Apotheke Lenzkirch
Kirchplatz 7, Tel. 07653 - 2 90
Schwabentor-Apotheke Freiburg
Oberlinden 22, Tel. 0761 - 3 42 43
Freitag, 17.04.2020
Titisee-Apotheke Titisee
Jägerstr. 2, Tel. 07651 - 82 02
Samstag, 18.04.2020
Apotheke St. Gallus Kirchzarten
Hauptstr. 17, Tel. 07661 - 50 47
Sonntag, 19.04.2020
Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof 
Freiburg
Eisenbahnstr. 64, Tel. 0761 - 2 42 88
Schwarzwald-Apotheke Hinterzarten
Freiburger Str. 4, Tel. 07652 - 9 11 40
Montag, 20.04.2020
Stadt-Apotheke Neustadt
Hauptstr. 6, Tel. 07651 - 93 38 80
Dienstag, 21.04.2020
Bären-Apotheke Freiburg-Kappel
Moosmattenstr. 5, Tel. 0761 - 6 00 81 86
Mittwoch, 22.04.2020
Apotheke am Theater in Freiburg
Bertoldstr. 31, Tel. 0761 - 3 92 12
Sche� el-Apotheke Lö�  ngen
Untere Hauptstr. 8, Tel. 07654 - 9 10 60 

0800 0022833 (aus dem Festnetz kostenfrei)
22833 (aus allen Mobilnetzen nicht kostenfrei)

WICHTIGE RUFNUMMERN • EINRICHTUNGEN UND ADRESSEN

RATHAUS ST. MÄRGEN
BÜRGERMEISTERAMT:
Montag – Freitag  08.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag,  08.00 – 12.00 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung 
  
Michael Faller Rechnungsamt
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 19
Telefax: (0 76 69) 91 18 - 40

Stefan Metzger Standesamt
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 27
Telefax: (0 76 69) 91 18 - 40

Silvia Rombach Gemeindekasse
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 13
Telefax: (0 76 69) 91 18 - 40

Uschi Faller Vorzimmer Bürgermeister
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 11
Telefax: (0 76 69) 91 18 - 40

Martina Schmitt Einwohnermeldeamt - Bürgerbüro
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 16
Telefax: (0 76 69) 91 18 - 40

Frank Simon Hauptamt
Telefon: (0 76 69) 91 18 - 14
Telefax: (0 76 69) 91 18 - 40

Sabine Mark  Inklusionsvermittlerin
Ansprechpartnerin für Menschen mit Behinderung
Telefon (0 76 69) 9118-23 oder 1466
inklusion-st-maergen@gmx.de 
Termine nach Vereinbarung 

Post� liale
Ö� nungszeiten: 
Montag, Dienstag, 
Mittwoch, Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon:  (0 76 69) 91 18 - 20

www.st-maergen.de
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FÜR UNSERE 
MITBÜRGER NOTIERT

Jobcenter Breisgau – 
Hochschwarzwald bietet 
neuen Online-Dienst an 
Mitteilungen online und mobil - Kundin-
nen und Kunden des Jobcenters Breisgau 
– Hochschwarzwald können ab sofort den 
neuen Postfachservice unter www.job-
center.digital  von zu Hause aus nutzen.  

Unter www.jobcenter.digital können Kun-
dinnen und Kunden der Jobcenter Breisgau 
– Hochschwarzwald bereits seit Mai 2019 
ihren Antrag auf Weiterbewilligung online 
stellen oder Veränderungen mitteilen. 

Ab sofort können Kundinnen und Kunden 
des Jobcenters Breisgau – Hochschwarz-
wald, die einen Online Zugang zu jobcenter.
digital haben, den Postfachservice als neuen 
Service nutzen. Über diesen Online-Dienst 
werden Nachrichten unkompliziert an das 
Jobcenter Breisgau – Hochschwarzwald ge-
sandt. Somit können Sie ab sofort elektro-
nisch von zu Hause aus mit Ihrem Jobcenter 
in Kontakt treten.  

Dabei kann es um ganz verschiedene An-
liegen gehen, wie beispielsweise Fragen zu 
Miete und Heizkosten, zur Beantragung von 
Leistungen oder alle weiteren Fragen.  

Der neue Service funktioniert natürlich auch 
mobil über Ihr Smartphone. 

Weitere Informationen: 
www.lkbh.de/jobcenter 
  
Ihr Jobcenter Breisgau - Hochschwarzwald  
 

 
Beratungsstelle für ältere 
Menschen und Angehörige im 
Oskar-Saier-Haus weiterhin 
erreichbar 
Die Beratungsstelle für ältere Menschen 
und Angehörige mit Sitz im Seniorenzent-
rum Oskar-Saier-Haus steht auch weiterhin 
für Fragen rund um das Thema gelingendes 
Leben im Alter sowie mit Informationen im 
Vor- und Umfeld von P� ege zur Verfügung.
Ein persönlicher Kontakt kann zum Schutz 
aller zurzeit leider nicht erfolgen. Dennoch 
ist Frau Horn weiterhin telefonisch unter der 
Rufnummer 07661 / 391 114 erreichbar.

Sprechzeiten sind wie folgt: Montag 10 bis 
12 Uhr und 14 bis 16 Uhr, Mittwoch 16 bis 18 
Uhr, Freitag 10 bis 12 Uhr

Ein Anrufbeantworter ist geschaltet. 

Polizei- und Ordnungssachen

Kriminalität im Zusammen-
hang mit dem Corona-Virus 
Rat der Polizei: Bleiben Sie achtsam und 
auch misstrauisch 
Die ernste Lage im Zusammenhang mit der 
Corona-Pandemie nutzen auch Kriminelle 
für ihre Machenschaften. Sie geben sich als 
Covid-19-Tester, Spendensammler oder in-
� zierte Verwandte aus, um Menschen um 
Geld und Wertsachen zu betrügen. Das Po-
lizeipräsidium Freiburg rät: Bleiben Sie acht-
sam und misstrauisch. Geben Sie aufeinander 
acht. 
Während beispielsweise die Tatgelegenhei-
ten für Wohnungseinbrüche und Taschen-
diebstähle im Laufe der Corona-Pandemie 
weniger werden, erfreuen sich andere Kri-
minalitätsformen bei den skrupellosen Tä-
tern großer Beliebtheit. Betrug am Telefon, 
im Internet und an der Haustür sind weiter-
hin hoch im Kurs. Die Täter bringen altbe-
kannte Maschen aktuell in Zusammenhang 
mit dem Corona-Virus und nutzen die Unsi-
cherheit und Angst der Bevölkerung für ihre 
Zwecke schamlos aus. 
  
Falsche Anrufer - unseriöse Anbieter - ge-
fährliche Haustürgeschäfte 
Im Bereich des Polizeipräsidiums Freiburg 
versuchten in den letzten Tagen -zum Glück 
erfolglos- betrügerische Anrufer der Arbeits-
agentur bzw. des DRK, unbedarfte Bürger 
aufs Kreuz zu legen. Bauernfänger hatten 
versucht, persönlichen Daten „abzu� schen“ 
bzw. � nanzielle und persönliche Details in 
Erfahrung zu bringen. Eine Frau orderte ge-
gen Vorkasse bei einem unseriösen Anbieter 
im Internet Schutzmasken, die nie geliefert 
wurden. Deshalb der Rat von Kriminalrat 
Achim Hummel vom Präventionsreferat des 
Polizeipräsidiums Freiburg: Bleiben Sie acht-
sam und auch sehr misstrauisch. Sowohl an 
der Haustür, im Internet und am Telefon. 
  
Tipps erhalten Sie unter www.polizei-bera-
tung.de 
Rufen Sie uns an, wenn Sie einen verdächti-
gen Anruf erhalten haben: 110  
 
 

In den Nachbargemeinden

Ausschreibung 
Mietwohnungen 
Der Spitalfonds St. Peter wird ab dem 
01.07.2020 in der Zähringerstraße 16 drei 
barrierefreie Wohnungen (Neubau) vermie-
ten. Im Haus gibt es einen Aufzug; es besteht 
auch die Möglichkeit vom Treppenhaus in 
die Räume der Tagesp� ege zu kommen. Es 
handelt sich um 2x2-Zi-Whg. und 1x1,5-Zi-
Whg mit folgenden Eckdaten: 

• Wohnung 1.3  (1. Obergeschoss): 1,5 Zim-
mer mit großem Balkon, 47,16 m2, mtl. 
Miete: 360 € + Tiefgaragenplatz 40 € + 
120,00 € NK-VZ

• Wohnung 2.2 (1. Dachgeschoss): 2 Zim-
mer mit Balkon, 65,16 m2, mtl. Miete: 590 
€ + Tiefgaragenplatz 40 € + 150,00 € NK-VZ

• Wohnung 2.3 (1. Dachgeschoss): 2 Zim-
mer mit Balkon, 68,37 m2, mtl. Miete: 620 
€ + Tiefgaragenplatz 40 € + 150,00 € NK-VZ

 
Entsprechend dem Stiftungszweck werden 
die Wohnungen an ältere Personen ab ca. 
55 Jahre und/oder behinderte Personen ver-
mietet.  
Bei Interesse bitten wir um schriftliche Be-
werbung bis 23.04.2020 an Spitalfonds St. 
Peter, c/o Bürgermeisteramt, Klosterhof 12, 
79271 St. Peter oder per Mail an gemeinde@
st-peter.eu. Nähere Auskünfte erhalten Sie 
bei HAL Bechtold, Tel. 07660 9102-23. Eine 
Besichtigung wird Anfang Mai möglich sein.  
 
 
Lebenshilfe Südschwarzwald 
e. V. Titisee – Neustadt 
Wege gestalten. Gemeinsam. 
Wir sind während der Corona-Krise für Sie 
erreichbar! 
  
Verwaltung und Geschäftsstelle 
Montag - Donnerstag 08 – 12 Uhr 
sowie 13 – 16 Uhr
Freitag 08 – 12 Uhr 
07651 93 626 0
j.fehrenbach@lebenshilfe-ssw.de 
  
Gruppenangebote und Persönliche An-
gebote Hochschwarzwald
Montag, Mittwoch und Freitag 09 – 12 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14 – 18 Uhr 
07651 93 626 11 
s.verborg@lebenshilfe-ssw.de 
  
Falls ein Anrufbeantworter geschalten ist, 
sprechen Sie Ihr Anliegen auf Band – wir ru-
fen Sie zuverlässig zurück!  
 
 
Beratung im Sozialrecht 
Die nächsten Sprechtage der VdK Sozi-
alrechtsschutz gGmbH in Neustadt mit 
Andrea Biehler � nden am Dienstag, den 
19. Mai von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Pfau-
enstraße 2-4 statt. Die Beratung und recht-
liche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete 
aller gesetzlichen Sozialversicherungen 
(Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeitslosen 
und P� egeversicherung). Ebenso werden 
Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- 
und sozialen Entschädigungsrecht als auch 
in der Grundsicherung für Arbeitssuchende 
und im Alter vertreten. 
Eine vorherige Terminvereinbarung un-
ter Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0 ist erforderlich. 
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HOCHSCHWARZWALD 
TOURISMUS
Ö� nungszeiten: 
Mo - Fr 09:00 - 12:00 Uhr geö� net 
Telefon: (07652) 12 06 - 83 90

Zemmehebe – Gemeinsam packen wir das! 
Auf unserer Webseite informieren wir Gäs-
te, aber auch Hochschwarzwälder über 
die aktuelle Situation während der Coro-
na-Pandemie: Von Liefer-Angeboten und 
Online-Shopping über Nachbarschaftshilfe 
bis zum Schwarzwald-Wetter. Für die Zeit 
daheim haben wir Osterrezepte zum Nach-
backen und Geschichten aus unserem Hei-
matsommer-Magazin zum Stöbern & Lesen 
zusammengestellt. Schauen Sie doch mal 
rein! hochschwarzwald.de/zemmehebe 
Wir sind weiterhin per Telefon unter 
07652/1206 0 sowie per Mail info@hoch-
schwarzwald für Sie erreichbar. Auch über 
Social Media bleiben wir gerne mit Ihnen 
in Kontakt und werden per Newsletter über 
Aktuelles berichten. 
Beste Grüße 
Ihr Hochschwarzwald-Team 

 

 

KIRCHEN
NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit 
St. Märgen-St. Peter

Video-Clips Karfreitag und Os-
tern in Barockkirche St. Peter 
Infolge der Verordnungen der Landesregie-
rung gegen die Ausbreitung des Corona-Vi-
rus können in diesem Jahr die Gottesdienste 
zu den Kar- und Ostertagen nicht gefeiert 
werden. Um den Gläubigen Einkehr und An-

dacht zu ermöglichen, sind zwei liturgische 
Clips zu Karfreitag und Ostern ab dem 10. 
April unter www.barockkirche-st-peter.de 
(oder dem you-tube-channel Barockkirche 
St. Peter) abrufbar. Premiere aus der Barock-

kirche St. Peter am Freitag, 17. April 19 Uhr: 
Live-Streaming-Konzert Percussion und 
Orgel mit Michael Kiddaisch und Johannes 
Götz. Nähere Informationen folgen.  
 

#zemmehebe
Gemeinsam packen wir das!

A4_Hochschwarzwald_Zemmehebe_2020.indd   1 27.03.20   11:22

Verö� entlichung des Wahlergebnisses zur Pfarrgemeinderatswahl 
Bei der Wahl des Pfarrgemeinderates in der Kirchengemeinde St. Märgen-St. Peter wur-
den am 5. April 2020 gewählt: 
Lfd. Nr. Name Stimmbezirk gültige Stimmen  
1 Götz, Frank St. Peter 262  
2 Hog, Florian St. Märgen 255  
3 Ketterer, Ingeborg St. Peter 254  
4 Goßmann, Joachim St. Peter 240  
5 Hättich, Johanna St. Märgen 229  
6 Zaplana, Noemi St. Peter 217  
Keiner der „extra notierten“ Kandidaten*innen hat mehr als 11 gültige Stimmen erhalten. 
  
Wahlberechtigt waren 2611 Gemeindemitglieder. Online wurden insgesamt 249 Stimmzettel 
abgegeben. Bei der Briefwahl wurden 71 Stimmzettel abgegeben; davon war 67 Stimmzettel 
gültig.
Gegen das Wahlergebnis kann jede/r Wahlberechtigte beim Wahlvorstand innerhalb einer 
Frist von einer Woche nach dieser ö� entlichen Bekanntmachung schriftlich Einspruch erhe-
ben. Der Einspruch kann nur auf Mängel in der Person eines Gewählten oder auf erhebliche 
Verfahrensmängel gestützt werden.  
Für den Wahlvorstand Christoph Lö�  er. 

Evangelische Versöhnungsgemeinde 
Stegen

Gottesdienste 
Ö� entliche Veranstaltungen sind bis min-
destens einschl. 19. April nicht möglich, 
auch Gottesdienste können nicht gefeiert 
werden. Möglich sind aber Angebote zur 
„Selbstbedienung“: 
Das Ökumenische Zentrum am Stegener 
Dorfplatz ist tagsüber geö� net für Stille und 
Gebet. Anregungen durch Texte oder Bilder 
werden zur Verfügung gestellt. Auf 18.00 
Uhr wird zum Gebet zu Hause eingeladen; 
um diese Zeit läuten die Glocken der katho-
lischen Kirche in Stegen und des Evangeli-
schen Gemeindezentrums in Kirchzarten. 
Die gemeinsame Uhrzeit soll die Verbin-
dung miteinander zeigen. Gebetsvorschlä-
ge werden zur Verfügung gestellt.  
Angebote zu Fernsehgottesdiensten und 
Internetgottesdiensten � nden Sie auf der 
Homepage www.ekidreisamtal.de,  auch 
Gottesdienste aus Kirchzarten und Stegen.  
Welche Angebote und Gottesdienste nach 
dem 19. April möglich sind, erfahren Sie 
ebenfalls auf der Homepage. 
  
Donnerstag, 16.04.2020 ab 9.00 Uhr 
Wie wird ein Osterlamm gebacken – und 
warum gerade ein Osterlamm? Dazu gibt 
es im Ökumenischen Zentrum am Stegener 
Dorfplatz eine Erklärung und für Kinder ein 
Bild zum Ausmalen.  

Freitag, 17.04.2020 ab 9.00 Uhr 
Was hat der Hase mit Ostern zu tun? Dazu 
gibt es eine Erklärung im Ökumenischen 
Zentrum am Stegener Dorfplatz und – be-
sonders für Kinder - einen Hasen zum Essen

Ökumenische Bücherei Stegen 
im Ökumenischen Zentrum Stegen hat bis 
auf weiteres wegen des Coronavirus ge-
schlossen.  
 
 

INTERESSANTES & 
WISSENSWERTES

Veranstaltungen

Start Wanderbus Wutach-
schlucht verschoben  
Der Start der Wanderbuslinien Wutach-
schlucht wird auf unbestimmte Zeit ver-
schoben.

Die Buslinien, die das beliebte Wandergebiet 
von Lö�  ngen, Bonndorf und Döggingen 
zu den Schluchten erschließen, sollten am 
18. April wieder starten. Wegen des aktuell 
geltenden Kontaktverbotes haben sich die 
Aufgabenträger (Stadt Lö�  ngen, Landkreis 
Waldshut, Stadt Bonndorf und Schwarz-
wald-Baar-Kreis) gemeinsam mit Südbaden-
bus entschlossen, den Start zu verschieben. 
Über den neuen ersten Fahrtag wird zehn 
Tage vor Start informiert.
 
Informationen zum Fahrplan und zu gege-
bener Zeit zum Starttermin sind auf der In-
ternetseite www.dbregiobus-bawue.de und 
auf den Homepages der Partner zu � nden.

Ende des redaktionellen Teils 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

06
20

20

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
Je 750 g weißer und grüner Spargel 
(oder 1500 g weißen Spargel)

Butter

Salz, Zucker

180 g gekochten Vorder- oder Hinterschinken

250 g milder Frischkäse (nicht zu salzig)

1-2 EL Sahne, Frische gemischte Kräuter 
(oder getrocknet)
z.B. Petersilie, Dill, Schnittlauch, 
Zitronenmelisse, Oregano, Estragon

Gratinierter 
Frischkäse-Spargel 

mit Kräutern

Zubereitung
Weißen Spargel waschen und schälen, beim grünen Spar-
gel wird nur das untere Drittel geschält. Holzige Enden 
abschneiden. Spargel in kochendes Wasser legen, dem 
Salz, Zucker und etwas Butter zugegeben wurde. Je nach 
Wunsch ca. 15 Minuten bissfest kochen.
Gekochten Schinken in feine Würfel schneiden. Die Kräu-
ter sehr fein hacken und mit der Sahne, etwas Spargelsud 
und dem Frischkäse zu einer glatten, nicht zu fl üssigen 
Soße verrühren.
Spargel mit einem Schaumlöffel aus dem Topf heben, gut 
abtropfen lassen und in eine passende (große) Aufl aufform 
geben. Mit den Schinkenwürfeln bestreuen. Anschließend 
die Soße darüber verteilen.
Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad ca. 7 Minuten 
gratinieren.
Als Beilage empfehlen sich Pellkartoffeln und grüner Salat.
Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten.

Tipps & Tricks
Grünspargel hat einen etwas herzhafteren 

Geschmack und braucht fast nicht geschält zu 

werden, außerdem ist seine Garzeit erheblich kür-

zer. Weißer oder violetter “Bleichspargel” wächst 

unter der Erde, Grünspargel darüber. Deshalb wird 

Letzterer durch das Sonnenlicht grün (Chlorophyll). 

- Gekochten Spargel aufwärmen? Jawohl, das ist mög-

lich, denn Spargel zählt zu den nitratarmen Gemüse-

sorten. Die edlen Stangen haben nur 20 kcal/100 g 

und bestehen zu 93 Prozent aus Wasser. Spargel 

ist überaus gesund, enthält er doch u. a. Kalium, 

Phosphor, Kalzium, die Vitamine A, B1, B2, C, 

E sowie Fohlsäure und entschlackende 

Asparaginsäure! 
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Unsere beliebteste Aktion  
startet in den Frühling! 
6 Anzeigen schalten - 4 Anzeigen bezahlen*

Rechtzeitig zum Frühlingsanfang starten Sie mit rabat-
tierten Anzeigen im „Blättle“. Starten auch Sie aktiv in 
den Frühling. Na, fühlt sich Ihr Frühlingsanfang schon gut 
für Sie an? 

Unsere Aktion gilt vom 9.3. - 8.5.20 in den 
Kalenderwochen 11 bis 19.

Starten Sie  
in den Frühling!

SICHERN SIE  

SICH JETZT  

IHREN RABATT! 

Bitte Aktionscode 

 P-2020-03* angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvor-
lagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. 
Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden 
Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen 
Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung 
muss durch sechs teilbar (wöchentliche Erscheinungsweise) 
oder durch vier teilbar (14-tägige Erscheinungsweise) sein und 
in sechs/ vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten wer-
den. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei güns-
tigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Bitte Aktionscode  
P-2020-03 bei der Anzeigenbestellung angeben. 



Wir sind für Sie Tag & Nacht erreichbar 
(auch sonn- & feiertags) und erledigen für Sie
sämtliche Formalitäten.
Trauerdruck auch sonn- & feiertags möglich.
Titisee-Neustadt, Titiseestraße 43
Tel. 07651/26 11
Eisenbach, Harzerhäuser 12
Tel. 07657/13 91
Fax 07657/16 15

Wir, junge Familie, suchen 

Wohnung/Haus (Liptingen) zur Miete 
auf dem Bauernhof/Land, sind offen für alles. 

Tel. 07669 - 691 99 40 

Ab sofort: 
Frischer Ihringer Spargel 

Kartoffeln und Eier 
Auf Bestellung abzuholen auf dem Kreuzhof, St. Peter 

Tel. 07660/377 
Abholung immer mittwochs oder samstags oder nach Vereinbarung! 

2-Zimmerwohnung gesucht  
St.Märgmerin sucht schöne 2-Zimmerwohnung mit EBK und 

Balkon in St.Märgen. • c-hog@web.de oder 0175 -494 39 48 




